Salud Bucal

en todas las etapas
de lavida

:Sabés cepillar tu boca
correctamente?

Coloca el cepillo de dientes
formando un angulo de 45°

con las encias

Mové el cepillo suavemente
con movimientos cortos

abarcando 2 o 3 dientes

Cepilla los dientes por
las superficies externas,
las internas y las masticadoras,

sin dejar ningln diente

o zona sin limpiar



Para higienizar las superficies
internas de tus dientes

de adelante, inclina el cepillo
en sentido vertical y realiza
varios movimientos

hacia arribay abajo

Limpia entre tus dientes
con hilo dental o cepillos
interdentarios para eliminar

las bacterias donde las cerdas

del cepillo no llegan

Salud bucal en cada etapa de tuvida

-Es importante cuidar los dientes desde el momento
en que aparecen los primeros.

Después de la toma del biberén o alimentos,

es apropiado el uso de una gasa hiimeda para limpiar
la boca del bebé. Padresy madres,

con el asesoramiento del odontopediatra, deben crear
buenos habitos de higiene bucal en nifos y ninas.

;Sabias que la caries dental
es la enfermedad cronica mas comiin

entre jovenes de 5a17 ainos?

En la adolescencia, al ircambiando las dimensiones
de la cavidad bucal, es necesario cambiar el cepillo

dental y la pasta dentifrica por productos para adultos.

Por su parte, las consultas odontolégicas

y las limpiezas peridédicas ayudan a detectar
problemas antes de que empeoren, permitiendo
prevenir complicaciones y mantener una éptima

salud bucal.



-En la etapa adulta deben mantenerse
los habitos de higiene bucal adquiridos
y las revisiones periodicas.

En esta etapa las enfermedades

de las encias son muy frecuentes

-
-

y pueden llevarnos a la pérdida
de piezas dentarias.

Habitos para mantener
una buenasalud bucal

-Cepillar los dientes al menos 3 veces al dia,

sobre todo de noche.

-Limpiar los espacios entre los dientes con hilo dental
o cepillos interdentales.

-Renovar el cepillo cada 3 meses.

-Evitar el consumo de golosinas y bebidas azucaradas.
De hacerlo, cepillarse los dientes enseguida.
‘Mantener una alimentacion variada y equilibrada.
‘Visitar al odont6logo/a al menos una vez al ano.
-Recordar que el enjuague bucal no reemplaza

el cepillado.

Consultas en OSEP:

-Centro Odontolégico, Per(i1258, Ciudad.

-Unidad Quirargica Odontolégica, Hospital El Carmen,
Joaquin V. Gonzalez 245, Godoy Cruz.

Consultorio Externo18.

-Sedes de OSEP en el territorio provincial.
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