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Estimulación 
Cognitiva
Lenguaje
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Buscar nombres de �lores en diferentes posiciones

HORIZONTAL, de derecha a izquierda y de izquierda a derecha

VERTICAL, de arriba hacia abajo y de abajo hacia arriba

DIAGONAL, de arriba hacia abajo y de abajo hacia arriba

Ejercicio 1

La “Sopa de Letras” es un ejercicio muy completo 
para entrenar la atención, concentración, lenguaje, 
percepción y memoria.
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Ejercicio 1
R RO S A A NO D
X GA I L A MO N
C IM A S Y AD A
D DA L I P LA L
R OP A T I VE L
G SO P L A OS R
A LL A Z V NT T
C EA R D N OO I
O VL N C E LL A

Respuesta:

ROSA – CLAVEL 
MAGNOLIA – VIOLETA 
LILA – ALELÍ – MALVÓN 
AMAPOLA – CARDO
DALIA – NARDO
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Ejercicio 2

a) Armar palabras usando solo las letras del cuadro. 
Se pueden repetir las letras en una misma palabra.
b) Subir el nivel de dificultad armando palabras que 
no sean nombres propios, sin repetir letras.

P A

I O
S E R

N D
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Ejercicio 2

F A
I O

R L P
S E
U T
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Ejercicio 2

F L
E CN I A

O R



www.osepmendoza.com.ar

Ejercicio 2

M  R
I G L

O A E 
U C


