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Campafia de Vacunacién Antigripal | 2017

legd |a vacuna

Deben vacunarse todos los grupos de riesgo

Embarazadas

Nifios de 6 a 24 meses

Adultos mayores de 60 afios

Adultos y nifios con enfermedades crénicas, inmunitarias y
neuromusculares

Personal de salud, agentes de seguridad y bomberos

~§

Es gratis.
Requiere indicacién médica.

Disponible en hospitales publicos,
vacunatorios, centros de salud.
Hospitales Fleming y del Carmen
y Sedes de OSEP

en todo el territorio.

Afiliados no comprendidos en los grupos de riesgo pueden vacunarse

“ OS E P en las farmacias de la provincia, solo presentando carnet de OSEP.
www.osep.mendoza.gov.ar o O Q @




EDITORIAL

Prevenir no es asustarse ni un impedimento para hacer cosas. Prevenir es
anticiparse a los hechos tomando conciencia que ciertas acciones que realizamos
conllevan un peligro, que en muchas oportunidades podemos evitar. Es asi en
todos losambitos. EneldelaSalud, también.

Lavarnos las manos, mantener la higiene del hogar, vacunarse, conducir con
prudencia, alimentarse adecuadamente, tener una rutina de ejercicios fisicos,
realizar controles médicos periddicos, son algunas de las medidas que nos
permiten mantenernos en buenas condiciones y estar mejor preparados para
hacerlefrentea posiblesimponderables.

Enestenimerode TODO OSEP abordamos comotemacentral ladepresion. Esque
este7deabril“Diamundial delasalud”,laOMS (Organizacién Mundial de la Salud)
pone el eje en esta enfermedad, que “no es un signo de debilidad” como muchos
creen, y que por suerte es tratable con atencion adecuada, ayuda psicosocial y
medicacion.

Cada afio esta institucién internacional que trabaja por la salud pdblica mundial
pone el acento en un tépico para que mas gente tome conciencia sobre los
recaudos y tratamientos. Este afio el leitmotiv es “Hablemos de depresion”, una
formadeanimarse, vencertemoresy prejuicios sobre la salud mental, pedirayuda
y hablar de ella, de sus alcances, tratamiento y prevencion. Y nosotros nos
sumamosy hablamos.

También noshacemosecodelabajaconcienciaciudadanasobreseguridadvialyle
ofrecemos un informe especial con medidas que nos permitan encauzar desde la
nifez ese accionar casi destructivo individual y colectivo que asumimos con las
manosalvolante.

Loqueseviene

Afinesdeeste mes habilitaremos nuestra nueva sede de Salud Ocupacional donde
concentraremos todos los servicios para que los trabajadores de la provincia
accedan en un solo espacio, adecuado especificamente, a sus examenes
preocupacionales y ocupacionales. También nos abrimos al sector privado
incorporando ademas control de ausentismo, red prestacional para servicios de
ARTy protocolosy programas especificos para prevencion de enfermedades.

El nuevo edificio estd ubicado en Rondeauy Salta, de Ciudad, a escasos metros de
nuestracasacentralen]osé VicenteZapata313.

Y en el Sur de la provincia, especificamente en San Rafael, iniciamos la
reconstruccion de la sede de OSEP, en Entre Rios 345. Para aligerar los tiempos y
evitarle mayores inconvenientes mientras las obras se realizan, los servicios
médico-asistenciales se prestaranen uninmueble particular,en Sarmientoy Dean
Funes.

También iniciamos la campafa 2017 de vacunacién antigripal. En el interior de
nuestrarevistaencontrarainformacién parasuprevenciony mododeacceder.

Gracias a todos por el apoyo permanente. Nos reencontraremos en el proximo
nimerode TODO OSEP.
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OSEP inici6 sucampana anual
de vacunacion antigripal

Llego el otofio y con él los cambios bruscos de temperatura.
Es el inicio del ciclo de las enfermedades respiratorias que
tendra su pico maximo entre junio y julio. Nada mejor para
prevenir que la higiene personal y del hogary por supuesto,
en el caso especifico de la gripe, la vacunacion.
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;Quéeslagripe?

Es una enfermedad viral que afectaa
todos los sistemas del organismo
pero principalmente al aparato
respiratorio. Esta infeccidn
comunmente dura una semanay se
caracteriza por la aparicién stbita de
fiebre alta, dolores musculares,
cefalea, malestar general, tos seca,
dolor de garganta y moco cristalino
pornariz.

cQuién la provoca?

Laoriginaelvirusdelalnfluenza que
sepresentacomotiposAyB.

El mas frecuente y causante del
mayor niimero de las infecciones es
el denominado Influenza A, que
también tiene dos subtipos o
variantes: estacional (H3N2) que
circula en la época de mayor frio y
pandémico (H1N1) que puede
propagarsetodoelafo.

JEslo mismo

gripe que
sindrome gripal?

NO. La gripe es la enfermedad
comprobada por el virus de la
Influenzasinimportar lavariante. En
cambioel sindromees el conjuntode
sintomas que estan presente en la
gripe pero que puede ser provocado
porotrosvirus.

Por lo tanto estar “engripado” no
siempresignificatenergripe.

;Como se trasmite?

La trasmision del virus de la
Influenza, comodecualquierotrodel
tipo respiratorio, es a través de su
expulsion por la via respiratoria. Esta
en el moco, lasalivay las secreciones
oculares, principalmente.

Todo OSEP

;Tiene tratamiento?

SI, pero no todos tienen que recibirlo porque, generalmente, la gripe se
resuelve espontaneamente en una semana, sin dejar secuelas. Solo algunos
pacientes consideradosdealtoriesgode presentarcomplicaciones gravesdela
gripe 0 que ya presentan una infeccion severa que requiere internacion, deben
recibirlo. El tratamiento es masefectivosiseinstauraenlas primeras72 horas.

Ademas del abordaje especifico para el virus, se puede ofrecer tratamiento de
los sintomas para disminuir la fiebre y los dolores musculares y de garganta,
siempreindicado porel médico.



PREVENCION

Campanade
vacunacion
antigripal 2017

La Obra Social inici6é su campana
anual de vacunacién contra la
gripe. Los grupos de riesgo
podran acceder a los vacuna-
torios provinciales y de OSEP en
forma gratuita, con indicacién
médica.

El resto de los afiliados, en las
farmacias de la provincia,
presentando carnet de
afiliacién.

La gripe es una enfermedad prevenible siendo las medidas mas
eficaceslavacunaciony cambios enlos habitos higiénicos.

 Vacunacion:

- La eficacia de la vacuna varia de una persona a otra, oscilando entre el 70y
90%.

-Reduce riesgos de hospitalizaciones en alrededor de un50a70%, neumonia,
60%y muerte hastaun 85%.

* Medidas higiénicas:

-Lavado frecuentede manosy utilizacién dealcohol gel

-Toser oestornudarcubriéndose conelangulointernodel codo
-Mantenerdistanciadeal menos1metrode personasconsintomasgripales
-No compartirvasos, mate, etc.con personas enfermas osiUd. esta enfermo
-Mantenerlashabitacionesventiladasy frescas

- Si presenta sintomas de gripe, evite asistir a lugares concurridos y no visite
enfermos en los hospitales o a aquellos que son muy susceptibles de
contagiarse

-Si consulta en el hospital por problemas propios de salud y se encuentra con
sintomas gripales debe solicitar un barbijo y utilizarlo durante el tiempo que
permanezcaen lainstitucién

¢Lavacuna enferma?

NO. La vacuna no tiene la capacidad de provocar la gripe ya que no se elabora
CoNnVirusvivos.

Si, como cualquier tipo de inmunizacién, puede provocar dolor, hinchazény
leve enrojecimiento en la zona de aplicacién. La fiebre inducida por la vacuna
puede presentarse, peroladuracién noexcede 48 horas.

:Por qué puede enfermarse si esta
vacunado?

- Faltadetiempoenlarespuestade generaranticuerpos (de14a3odiasluego
delavacunacién)

+ Déficitdeeficaciadelavacunapornomantenerlacadenadefrio

* Pacientescondefensasbajasque noresponden eficazmenteala produccién
deanticuerpos

+ Contraer unainfeccién respiratoria por un virus diferente al de la gripe pero
que generasintomassimilares

;Cuales son las contraindicaciones
delavacuna?

+ Alergiaalhuevoyalasavesosusplumas
 Alergiaconocidaconaplicaciones previas
+ Decision médicaindividualizada

Todo OSEP



Antibidticos:
ganan fuerza las bacterias por
su consumo indiscriminado

Ante el uso incorrecto, microbios se vuelven resistentes y por lo tanto el medicamento no
ejerce su funcion de curar. No se automedique.

En1929 Alexander Fleming descubrié uno de los avances farmacol6gicos mas
importantes de la historia: los antibiéticos. Gracias a este cientificoy al hongo
Penicillium notatum, organismo del que se obtuvo la penicilina, se hansalvado
millones de vidas y convertido en simples contratiempos de salud

enfermedades consideradas graves.

Tras la penicilina han seguido apareciendo nuevos antibiéticos de mayor
alcance debido a un fenémeno dindmicoy constante denominado resistencia

bacteriana.

Algunas de las causas de la aparicién
de estas resistencias son la capacidad
propiade las bacterias deadaptarsea
agentes externos con mucha
facilidad consiguiendo hacerse
rebeldes a uno o varios antibiéticos y

transmitiendo a la vez ese poder a
otras y el uso incorrecto de los
antibidticos, que ha llevado -a partir
de la resistencia- a no eliminarlas en

otalidad.
el Todo OSEP

Bacterias amotinadas

Estudios indican que este uso
incorrecto se debe principalmente a
un excesivo consumo del antibidtico,
siendo el 90% en el ambito
extrahospitalario y, de este, un 85%
se emplea en tratar infecciones
respiratorias, tanto en los nifios como
en los adultos que, en la mayoria de
los casos, no los precisan por ser
causadas porvirus.

Hoy esta situacion se ha convertido
en un problema grave de alcance
mundial. El Ministerio de Salud de
nuestro pais aprob6 en el 2015 una
“Estrategia Nacional para el Control
de la Resistencia Antimicrobiana” a
fin de garantizar un uso responsable,
a través de un balance entre
minimizar su utilizacién innecesaria
sin comprometer la salud de las
personas.




;Cuando debe tomarse antibiotico?

No todas las infecciones precisan tratamiento antibidtico. Los resfriados,
catarros y gripes son causados por virus, pueden producir fiebre elevada, pero
no mejoran ni se evita su contagio administrando antibiéticos, que son
totalmenteineficaces paraestasenfermedades.

:Como deben tomarse?

Cuando el médico prescribaelempleo deantibidticos esimprescindible seguir
todassusinstruccionesencuantoalasdosis,tomasyduraciondel tratamiento.
Sedebeestablecerunhorarioadecuado paraque sea mas facil cumplirlo. Asi, si
se le indica una dosis cada 8 horas, se puede comenzar a las 8 de la manana,
tomar lasiguiente dosisalas4 delatardey ladltimaalas12 delanoche.Sise
tratadeunanicadosisdiaria,sedebetomarsiemprealamismahora.

‘ll“ll'_'“!.-._- )

:Qué ocurre
cuando se toman
sin necesitarlos?

Las bacterias se vuelven
resistentes y por lo tanto el
medicamento no ejerce su
funcion de curar. Ademas como
pueden transmitirse de unas
personas a otras, el uso
irresponsable de los antibidticos
puedeincrementarel nimeroyla
gravedad de las infecciones y
resultar muy dificiles de
controlar.

NO se
automedique

Es inaceptable la automedicacion
conantibidticos, nosolo porquela
prescripcion es un acto médico
sino por sus consecuencias en la
induccién de la resistencia y
principalmente los efectos
adversos que pueden provocar.
Como todo farmaco requiere
control y seguimiento de su
médico. No comprometa al
farmacéutico, él no puede
prescribirnivendersin receta.

Todo OSEP [fek]




SALUD OCUPACIONAL
Traslado a un nuevo edificio

En los proximos dias la Direccion de Salud Ocupacional de OSEP tendra
un nuevo espacio, en Saltay Rondeau, de Ciudad. El flamante edificio,
mas amplio y con mayores comodidades, permitira incrementar la
capacidad de gestion de consultasy crear distintos productos
relacionados al campo ocupacional.

SALUB
|OSEP [EARGRAL
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En abril dos cambios importantes
modificaran el drea de Salud

Ocupacional.

Por un lado, se operara el traslado
de sus instalaciones a su nueva
ubicacion, en Salta y Rondeau, de
Ciudad.

El nuevo emplazamiento ha sido
elegido estratégicamente para
poderampliarla ofertadeservicios.
Esta idea surge del cambio de la
mirada con la que concebimos,
desarrollamos y brindamos
nuestras prestaciones desde un
campo mas amplio al de la salud
ocupacional. Esta concepcidn
implica visualizar a las personas no
solo desde el punto de vista laboral
sino también en sus multiples

actividades.

Este giro Ilevado a la practica nos
permitird ampliar nuestra cartera
de servicios. Continuaremos
realizando examenes de aptitud
psicofisica, seguimiento y
evaluacién de ausentismo y
servicios de ART para organismos
publicos e instituciones privadas,
ampliando la capacidad de recibir
consultas al contar con mayor

espacio.

Por otro lado, como institucion, nos
adentraremos en el mundo de la
prevencion a partir del desarrollo
de pesquisas o pruebas periddicas
para la deteccién de patologias.
Crearemos, asi, un nuevo programa
que permitird proporcionar
examenes preventivos, en la misma
jornada, con distintas
combinaciones de analisis y

pruebasdeacuerdoalrangoetarioysexodequienlosolicite.

Luego se procedera al envio del resultado al paciente pero con un plus
particulary propio de nuestra Obra Social. Si las pruebas detectan alguna
patologia lo derivaremos a algunos de nuestros programas preventivos
para que reciba el abordaje médico-terapeltico correspondiente y pueda
lograr mejorar su calidad de vida. Este programa estara destinado a
afiliadosdirectosysu grupo familiaracargo,con un coseguro basico.

Pero como nuestra vision de la salud es mas amplia lo pondremos al
servicio de la comunidad para aquellos que deseen realizarse un chequeo
derutinapuedanaccederal nuestro,aunvaloraccesible.

Salud Ocupacional OSEP: Saltay Rondeaude Ciudad.




Muffins de
naranja

Ingredientes

Preparacion

1. Chicle de mandioca.

Para realizarlo preparar en una
sartén, 3 cucharadas soperas
colmadas de almidén de mandioca
y agregarle 1/2 taza de agua fria.
Poner al fuego alto y revolver.
Cuando se despegue de los bordes
y tome un poco de color est3 listo.
Reservar.

2. Luego poneren un bowl o
directamente en la mesada el
almidén de mandioca, la harina de
maizy la sal. Mezclary hacer un
hueco en el centro, alli colocar1

Bot7BarpatToaTRat

Ingredientes

Preparacion

Licuar los ingredientes liquidos y
reservar.

En otro bowl colocar los secos y
revolverlos bien. Luego tamizarlos

Masa para tacos

+ 1taza harina de maiz amarillo

- 1taza almiddon de mandioca

. 1/4 de taza aceite

« 1/2 cdta de sal
Chicle de mandioca

. 3/4 taza de almiddén de
mandioca

. 3/4vasoagua

* 1 huevo

huevoy el aceite. Mezclar integran-
do la"harina"de los bordes hasta
obtener una crema pastosa. Anadir
el chicley unir, mezclary amasar,
agregar de a poquito agua hasta
formar un bollo de masa integran-
do toda la "harina”.

3. Siluego de amasar, la prepara-
cién no se integra o se observa la
masa seca y/o quebradiza o muy
dura, agregar un poquito de agua
(una cucharadita por vez) hasta
que se forme bien la masa.

4. Hacer bollitos de masa y estirar
con palote. Cocinar vueltay vuelta

« 80 grs. harina de arroz

. 1naranja

«1cucharada aceite

+1huevo

. 50 grs.azlcar

« Esencia de vainilla a gusto

. 1cucharadita polvo para
hornear

sobre lo licuado. Revolver bieny
pasara un molde de muffins.
Llevar al horno 20 minutos. Dejar
enfriary servir.

en sartén, panquequera o chapa.
No dejar dorar, si queda crocante
se rompe al doblarla para armar
los tacos. Sacar del sartén, colocar
en bolsa plasticay cerrarla para
que conserven la humedady no se
sequen mientras se prepara el
relleno.

5. Relleno pueden usar lo que
quieran o disponen en la heladera.




Mi ninez define mi lugar,
no un diagnostico

A proposito del Autismo

TRATOST
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Un nif@ que presenta diagndstico de autismo es ante todo un nin@, que
funciona en algunos aspectos con otra ldgica, que nos interroga de manera
particulary nosconvocaadescubrirla,acompafarlayalojarla.

Haciendo un ejercicio imaginativo, se nos ocurre que un nifno con autismo
podriadecirnos, paraaprenderaconocerl@s:

“No te asustes si mis reacciones son diferentes a las tuyas...algunos ruidos
memolestan”

“Necesito sosteneralgunas rutinas porque eso me tranquiliza. Mintcleo de
confianzaesreducido”

“Mis juegos pueden resultarte aburridos porque son los mismos y se
repiten...”

“A veces puede parecer que no escucho, milenguaje o mis palabras pueden
noentenderse...aunqueyo lascomprendo”

“La relacién que establezco con mi cuerpo o partes de él, me ayuda a
canalizarmissensaciones,aunque puedan parecerte extranas...”

“Conelsilenciosomos buenosamigos...mellevo biencon él”

“Necesito que si va a suceder algo nuevo me lo anticipes, contindome de
qué se tratara y que respetes mi necesidad de |levar conmigo algin objeto
preferido..”

“Finalmente, es importante que los maestros y los profesionales que me
atienden piensenenespacios que mealivien ynomeimponganadaptarme
aloquelamayoriadelosnifioshacen..”

Todo OSEP !



Fducacion

Uso de las
tecnologias

de informacion
y la infancia

Vivimos la época actual como
espectadores y protagonistas de la
evolucién cientifica, técnica y social
mas rapida y potente de todas las
conocidas porlahumanidad.

Hoy todo es brevey veloz. Estamos en
un mundo complejo, diverso,
vertiginosoy en el que la sociedad se
comunica en red por el uso de las
nuevas tecnologias y la conexion
global.

Pero deberiamos detenernos y
preguntarnos como papas sobre sus
efectos y control. ;Saber a qué temas
acceden nuestros hijos?,scuanto
tiempo permanecen frente a la
pantalla?,;qué temas visualizan?;
scomo lograr esta administracion de
lared?.

Muchas respuestasa estasincognitas
quizas no las tengamos por la
velocidad a la que se desarrolla lo
tecnoldgico que con su caducidad
programada nos agobiay quizas nos
supera. A su vez aparecen nuevas
aplicaciones cuando adn no
terminamos de manejar la anteriory
son nuestros ninos quienes nos
ensenancomo utilizarlasy nos ponen
aldiaconloqueseviene.

Lo caracteristico de todo es la
multiplicacion de informacién, el
estimulo de emociones efimeras,
ofertas permanente de objetos
tecnoldgicos que nos tientan y
deseamos poseer nosotrosy nuestros
hijos. Por eso, sobrevivir con éxito al
mundo de hoy,al mundodelasTIC's
(Tecnologias de la informacion y
comunicacién) requiere hiperaten-
cién multitarea, flexivelocidad para
cambiar el foco de concentracion. Ir
de una cosa a otra agilmente es
complejoy requiere disposicién para
estar al lado de nuestros hijos para
saberquépasa.

Todo OSEP



;Como influiran
las Tic's?

En el futuro no lo sabemos, pero hoy
estan modificando nuestra
disposicion para la vida, nuestras
elecciones, nuestro cuerpo, nuestras
emociones y cdmo interactuamos en
sociedad o comunidad. Sin embargo,
si conseguimos fomentar un uso
apropiado en nuestro entorno
familiar, la balanza de pros y contras
caera a favor del uso de internet en
nuestro hogar.

Una comunicacién abierta y fluida con nuestros hijos es fundamental. Para
lograrlo hay que mostrarnos dispuestos a resolver sus dudasy que sientan la
confianza para contarnos cualquier situacién, comentario o contacto en la red
quelesresulteincémodo.

;Qué hacer como padres?. Si llegara el momento en que nos cuenten una
situacion de ese tipo, reaccionaremos pausadamente, sin enfadosy de manera
comprensiva evitando asi que en otra ocasidon opte por callar.

Es bueno acordar normas de uso de internet apropiadas a su edad y que sea
visible el lugar donde esta la computadora. Una buena estrategia es colocarla
en un espacio transitado de la casa. De esta manera podremos controlar el
tiempo que permanece conectado, sin necesidad de ser invasivos y podremos
vercontenidosy paginasalasqueaccede.

Es importante clarificar qué tipo de informacién no es conveniente que
proporcione a través de la red, no para generar alarma ni desconfianza en las
relaciones sociales pero si para ser precavido a la hora de dar cierta
informacioncomodatos personalesodirecciones. Esunaformadecuidarse.

También conviene tener una conversacion acerca de las actividades que son
ilegales a pesar de ser habituales en nuestro entorno social como descargar
material audiovisual o musical,difamar, vulnerarla privacidad de otra persona
colgando fotos o proporcionandodatossobreellasinsuautorizacion.

Por Ultimo, sefalar que hay varias "herramientas" que conviene que
conozcamosy usemos: filtros, motores de biisqueda especificos para nifios en
lugar de los genéricos, el bloqueo de ventanas emergentes, programas de
control parental. Esimportante que revisemos periédicamente los historiales
delnavegadory chatsalosqueaccedan.

La mejor comunicacién conlleva presencia, disponibilidad, atencién y
conexion con nuestros seres queridos, sobre todo los nifios,y enlo posible sin
tecnologiamediante.
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En dias mas se iniciara la reconstruccién de nuestra Sede en San Rafael por lo
quetransitoriamentey hastatanto se culminen las obras nuestros servicios se
prestaranen Sarmientoy Dean Funes.

De esta manera damos respuestas a nuestros afiliados con mayores
prestaciones,comodidadycalidad.

El edificio constara de 3 plantasy tiene un plazo de construccién estimado en
18 meses.

=wE WEmE T

el

Horariosdeatencién:de lunesaviernesde7az20
Teléfonos: (02604) 421482-425197-431269-08108108537 (opcidn 6)

Nuestro objetivo para este afio es
reforzar lo asistencial y continuar

Para brindar masserviciosy accesibilidad se han firmado nuevos convenios en
fortaleciendo los programas

lassiguientesareas:

Fonoaudiologia, Kinesiologiay Gastroenterologfa (Instituto GAHEEN)

Otorrinolaringologia (Instituto AURIS)

Discapacidad (Instituto CAl)

Hemodinamia, Patologia de aorta y embolizaciones cerebrales (Instituto

delCorazdn)

Endodonciacon prestadores externos preferenciales

ClinicaMédica

Crénicos (consultorios de
Diabetes, Cardiologia,
Neumonologia, Reumatologia,
Endocrinologia)

Odontologia (Endodoncia,
Periodoncia, Implantes, Protesis,
Cirugia maxilofacial, Ortodoncia)
Ginecologia

Pediatria

Fonoaudiologia

kinesiologia

Psicologia

TerceraEdad

Salud Laboral

Discapacidad

Planes Especiales (entrega de
leche,Oncologia)

Laboratorio Bioquimico y
Bacterioldgico

Tallerde Diabetes

Atencién Temprana
LoTomamosa Pecho
Lactancia Materna

Curso Preparto
Rehabilitacién Cardiopulmonar
Adolescencia

Abordaje Poblacional
Tallerconvozalaescuela
Salud Sexualy Reproductiva
Talleresde Reumatologia

Educacion fisica para pacientes de
Tercera Edad (sedes San Rafael y
VillaAtuel)

Charlas de promocion de salud en
escuelasycentrosdejubilados

preventivos y talleres. En este
sentido, estamos trabajando para
que la region cuente con un
Programa de Cuidados Paliativos
destinado a pacientes
oncoldgicos.

Afiliaciones
Autorizaciones
CajaparapagosdeRx
CuotasdeAfiliaciones
Reintegros
EmpadronamientoPlan Nacer
CestiéndeTurnos
Traslados

Turismo

Planes Especiales
Atenciénal Afiliado

Hospital Espafnol del Sur
Mendocino

Policlinica Privada de San Rafael
ClinicaCiudad
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DEPRESIéN EN LA SOCIEDAD ACTUAL
Dia Mundial de la Salud: concientizacion

Cada 7 de Abril se celebra el “Dia mundial de la salud”. Anualmente la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) selecciona un tema relevante a fin
debuscarsolucionesentornoal mismo.

Este afno el topico elegido es la “Depresion”, y el lema de campaiia,
“Hablemosdeladepresion”.

Cabe destacar en esta consigna la importancia del uso de la palabra como
motordebisquedadela pretendidasalud mental.;Podremosinferirenesto
que el uso de terapias exclusivamente farmacoldgicas son al menos
insuficientesenelabordaje?
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Algunas cifras
destacadas

Segln la OMS la depresion afecta a
unos 350 millones de personas en el
mundoy se calcula que para el 2020,
serd la causa principal de
discapacidad a nivel global. Ademas
seestimaque haaumentado cercade
un 50% la poblacién afectada por
depresiondesde1990.

Aunque en Argentina no hay
estadisticas fiables, en el planeta se
cree que la depresion afecta a entre
un 10y un 15 % de la poblacién y su
expansion es progresiva y constante.
Tan es asi que ya se encuentra a la
altura de las afecciones cardio y
cerebrovasculares.

Cuando hablamos de trastornos
mentales debemos tomar conciencia
que hoy representan un 30% de la
carga mundial de enfermedades no
mortales. Pese a ello, los gobiernos
invierten un promedio del 3% de sus
presupuestos sanitarios en salud
mental.

;Epidemia
depresiva?

Por los informes mundiales y los
datos expuestos pareceria ser que la
depresionadquiere caracteristicas de
epidemia ya que atraviesa todas las
poblaciones y todas las edades:
ninos, adolescentes, adultos y
adultos mayores.



Algunas caracteristicas de la depresién

La depresion se caracteriza por un estado animico en donde predominan
sentimientos negativos como tristeza,dolor, pesimismo, miedooamenaza.

Mientras los antiguos griegos ya hablaban de “melancolia’, el concepto de
depresion es bastante reciente. Algunos autores refieren que proviene de la
transferenciadeltérminodesdeel planoeconémicoenlacrisisdel30.

Para el psicoanalisis la depresidn estd asociada a una pérdida re
que genera profundo dolory que requiere de un trabajo del propi@
podersimbolizaresa pérdidayrelanzarel deseo.

Depresién como
sintoma
contemporaneo

El fenémeno moderno que podemos
[lamar depresidn se encuentra ya
difundido en el discurso cominy en
los medios de comunicacidny parece
revelar un lazo entre la época
contemporaneay ladepresion.

La existencia se caracteriza hoy porla
caida de los ideales, la ley y la
autoridady el auge de la satisfaccién
inmediata. Por consiguiente, en la
sociedad de consumo no siempreson
los ideales la brdjula que orienta la
vida.

El mercado propone objetos de
consumo que nos darian felicidad y
éxitoy por lo tanto guian el accionar
de muchos individuos. Pero el
problema es que siempre se podria
[legar mas lejos (tener un mejor
celular, estar mas delgada, tener mas
dinero, etc) no alcanzando nunca la
ansiadasatisfaccion.

Es decir que el sujeto actual se
encuentra atiborrado por el
consumo de objetos lo que hace que
ya no se mueva por su deseo sino por
laexigenciade consumir.
Podemos sefalar asi que la
depresion resultade laimposibilidad
de sostener la exigencia de felicidad,
juventudy belleza.

Hacer hablar la depresion-Responsabilizarse

En esta idea de satisfaccion a través de objetos, el malestar va en aumento
porque la exigencia siempre es mayor haciendo responsable al otro de la
insatisfaccion. Entonces se culpa a la pareja, al médico, al estado y se exige del
otrounasoluciénasuproblematica.

Esto perturba la relacién con los otros y el sujeto deprimido siente un fuerte
sentimientodesoledad, un grandesinterés porloquelorodea.

Si bien en algunos casos es importante la prescripcién de medicamentos, en
otros no lo es o no es suficiente para su abordaje. Se requiere un espacio para
restablecer la relacién con el otro, para volver a poner en valor la palabray la
responsabilidad del sujetoenlos malesdelos que se queja.

Cuando en una terapia alguien puede pasar de la queja inicial a
responsabilizarse por sus elecciones, a interrogarse sobre su malestar, se
produce un cambio importante que puede permitir reencauzar la vida, ya no
en relacién a los objetos sino a los otros y orientar su accionar guiado por un
deseoyno porexigenciasde éxito.




LOS ACCIDENTES NUESTROS DE CADA DIA
JAGRESION Y AUTODESTRUCCION

En una Mendoza, donde desde enero
los accidentes han sido tapa de
diariosdela provinciayel pais, hablar
deseguridadyvial es prioritario.

Desde el inicio del afio hasta ahora
hubo familias devastadas,
discapacidad, trastornos fisicos y
psicolégicos, gastos en salud y
pérdidas materiales. Un combo que
causa alto impacto, tanto como ver
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COLECTIVA?

lasimagenesdeesossiniestros (revea
porejemplo las fotos del micro de Tur
Bus que dio tumbos en Horcones
dejando 19 muertos y una veintena
deheridos).

Y por si eso fuera poco, los accidentes
de transito se cobraron 24 vidas mas
en nuestra Mendoza en marzo.
Crudamente hablando de nimeros,
casiunmuerto porjornada.

Pero la fuerza y la fiereza de esas
noticiasnosduran poco.

Unos instantes después ya estamos
manejando a altas velocidades, sin
respetar las sefiales de transito, sin
cinturén de seguridad, después de
haber consumido alcohol, con la
musica al palo y por si esto no fuera
suficiente, celularen mano.

Ademas del dolory el sufrimiento queacarrean, los accidentes de transito
provocan enormes pérdidas ecoriémicas para las victimas, sus familias y el

conjuntodelosciudadanos.

&7 T




A partir de estos niimeros, que son
vidas truncadas, podemos afirmar
que es indispensable tomar
conciencia. Debemos asumirlo como
sociedad. Se trata por lo general de
situaciones evitablesy prevenibles. Y
aqui, como en casi toda las cosas,
entra en juego la educacién. La
iniciacion temprana de aprendizajes
sobreelrespetoalapropiavidaylade
losdemas.

Los estudios cientificos destacan que
el 80 % de los accidentes ocurren por
errores humanos (impericias,
negligencia,imprudencia); entreunz
y un 10, por defectos del automotor
(desperfectos técnicos que lleven a
que el vehiculo en situaciones
extremas no responda
adecuadamente) y otro porcentaje
similaraeste Gltimo, relacionado con
cuestiones ambientales (neblina,
[luvia, sol de frente que provoca
encandilamiento).

Es importante conducir de manera
apropiada, respetar las normas de
transito, utilizar los elementos de
proteccién como cinturones, cascos y
butacas para los pequefiosy tener en
cuenta las condiciones del vehiculo,
lacalzadayel tiempo.

Esta claro que el factor humano es
preponderante, pero también suman
ala hora de mejorar la seguridad vial
que tengamos vehiculos, rutas y
autopistas seguras; sefnalizaciones
correctasy controlesdetransito.

El celu

MAS QUE
NUMEROS

El uso del teléfono celular es una de las causas mas comunes por las que se
producen los accidentes de transito, porque el conductor no presta la debida

atencional manejo.

Cuando se utiliza el sistema de manos libres el riesgo disminuye pero no lo
evita. Este sistema permite posicionar ambas manos sobre el volante pero la
desconcentracion del manejo por poner la atencién en el aparato se produce

deigual modo.

Una de las soluciones ante una llamada es detenerse en un lugar seguro o, en
casodeserposible,derivarlallamadaalacompanante.

2016 fueelafioconlamenorcantidad
de muertes por accidentes de
transito en casi una década y media,
segin el informe del Observatorio de
Seguridad Vial, creado a mediados
delafio pasadoenlaprovincia.

Las estadisticas parciales muestran
que de enero hasta noviembre de
2016 se produjeron 122 muertes en el
lugar de los hechos, casi un 14%
menos que los 141 registrados a igual
periodode2015.

Hay que machacary sus sindnimos insistir, reiterar, repetir... hasta
el cansancio,alentandounaconducciénsegura.




El manejo defensivo implica conducir de una manera que permita
resguardar vidas, anticipando acciones inadecuadas e imprudentes de
otros conductores, previniendo accidentes.

e Cumpla con las senales de transito

e Ponga atencion al cruzar la calle y hagalo por
las sendas peatonales o esquinas

® No suba ni baje de vehiculos en movimiento
e Evite moverse entre coches estacionados

e Los ciclistas y motociclistas deben respetar
las senales como cualquier automovilista

e El semaforo, el disco Pare y restantes normas
son también paraellos

e No use el celular si esta manejando

¢ No beba alcohol si va a conducir. Tenga en
cuenta también que muchos medicamentos
recetados y las drogas ilegales pueden
afectar fuertemente la capacidad de conducir

e Exceso de velocidad e Distraccion
® No ceder el derecho de paso e Cansancio
e Conducir demasiado cerca del e Fallas mecanicas (frenos
vehiculo que va adelante defectuosos, falta de luces)
e Invasion de carriles (aunque no
estén sefialados)
® Efectuar adelantamientos o
virajes inadecuados
e Hacer caso omiso de las normas
de transito
e Retroceder sin asegurarse que
la via este libre

-

FALLAS QUE PRODUCEN
ACCIDENTES DE TRANSITO




Gufa de abordaje

El Bullying, la mirada
de nuestros especialistas

En el programa Adolescencia de
OSEP existe una gran preocupacion
frente al incremento de la cantidad

de consultas de los padres
involucrados en la problematica del
bullying.

Los licenciados Eva Marchena,
psicélogay Pablo Mazzitelli,
psicopedagogo, seialan que es una
de las tematicas que aborda el
Servicio, tanto de manera
preventiva como en lo referente a
tratamientos con chicos que son
victimas o acosadores.

Todos necesitamos ser reconocidos,
esperados y buscados. Cada vez que

se produce un encuentro satisface-
mos esa necesidad. Se denomina
bullying al desencuentro en un
vinculo de intimidacién constante
entre dos personas. Esta situacion es
sostenida y dolorosa para quien la
padece. Existe ademdas un claro
desequilibrio de fuerzas. La accién
negativa ocurre cuando alguien
inflige de manera intencionada (o lo
intenta) un malestar a otra persona
mediante contacto fisico, verbal o de
otras maneras como gestos
insultantes, bromas pesadas y
actitudes que implican la exclusién
intencionadadel grupo.
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Abuso de poder

El bullying se trata de un abuso de
poder entre iguales y puede durar
mucho tiempo. Quien lo padece
tiene mucha dificultad para
defenderse.

Aparece cuando un chico se siente
mas que otro, considera que lo puede
manejar a su antojo y que
aplastandolo, él se eleva. Es hacerle
sentiraalguien que no existe, novale,
no pertenece y que todo puede
empeorar. Cuanto masdisminuido se
encuentra el acosado, mayor poder
adquieresuacosador.

Es importante diferenciar los
aspectos naturales del desarrollo
evolutivo, de aquellos que se
constituyen en estructuras abusivas
como puedeserelbullying.

Ademas hay que evaluar en cada
situacion puntual si se trata de
miradas tefiidas del contagio del
marketing mediatico o de
situaciones de sufrimiento
relacionadas con elacoso.

Cuando existe bullying,
generalmente los chicos lo
manifiestan a través del cuerpoy del
cambiodeconducta.

Losinvolucradosenlasituaciénson4:
-+ Agresor: puedeactuarsolooengrupo.

+ Victima: frecuentemente se encuentra aislada al percibirse fuera del

vinculo de pertenencia al grupo. En realidad esta incluida pero de manera
degradante. Sufre anticipando los ataques futuros que puede llegar a
recibir.

Compaiieros espectadores: adoptan diferentes actitudes pretendiendo no
verse perjudicados aunque igualmente quedan involucrados. Unos
observan sin intervenir, algunos tratan de ayudar a la victima y otros se
suman a lasagresiones por miedo a sufrir las mismas consecuenciasy porel
fenémeno de masificacién que fomenta la participacién en los actos de
intimidacién.

En tanto espectadores-testigos, también se constituyen en victimas

obligados al silencio. Este grupo sostiene la estructura con mayor o menor
concienciadeldafio ocasionado.

Adultos (profesores y padres): suelen ignorar lo que sucede. Si reciben
alguna informacién pueden minimizarlo, considerando que quien se ve
afectado no debe dar importancia a lo que hacen sus companeros. Otras
veces se naturaliza esta forma de maltrato como una experiencia propia del
proceso de socializacién para “aprender a defenderse”. A menudo sélo
adviertenel problemacuando hatomado proporcionesevidentesy graves.

No olvidar

¢Qué es el ciberbullying?

También conocido como
ciberacoso, es una variante del
bullying, producto de la
expansion experimentada por
las tecnologias y medios
digitales. Se trata del uso de la
tecnologia utilizada de manera
negativa. El desafio, como
padres, radica en el control de
los sitios digitales. Las redes
sociales como facebook,
whatsapp son las mas utilizadas
por los chicos para enviar
mensajes, fotos o videos que
toman de otra persona cuando
ésta no se da cuenta para
ostigarlaoburlarse.

El rol de adulto es tratar de
intervenir en esa especie de
refugio que la tecnologia le
brinda para no convertirlo en
una fortaleza impenetrable. El
desafio es ponernos a tono con
las tecnologias y comenzar a
compartir estos espacios con los
chicos.

su proposito

Las instituciones, como la escuela,
constituyen el ambito en el que se
sostiene y desarrolla la cultura. Han
sido creadas para bienestary
proteccion, favorecen los lazos, son
transmisoras de ideales y regulan las
relacionesindividualesy colectivas.

La imposibilidad de los protago-
nistas para salir de situaciones de
bullying pone de manifiesto la
necesidad de articular desde los
adultos modos de operar que
rompan la continuidady persistencia
de los comportamientos de
acosadoresyacosado.

En la edicién de mayo de TODO
OSEP daremos continuidad al tema
con: ;Como actuar ante el bullying?
yéCuéleselroldelosadultosydelos
equiposdesalud?.



OSEP

NOTICIAS

La baja de mortalidad
infantil en 2016
también se registro en
OSEP

Tras el anuncio del gobernador
Alfredo Cornejo que “Mendoza
tiene la tasa de mortalidad infantil
mas baja de su historia”, 7,7 cada mil
recién nacidos (RN) vivos, desde la
Obra Social se informé que también
losindicesbajaronenel2016a7,4.

En la Maternidad Virgen de la
Misericordia especificamente, la
tasa es ailin menot, 5,4, -similar a la
de paisesdesarrollados-dadalaalta
complejidad de la institucion y la
atencion y seguimiento que se
realiza de embarazadas y nifos a
través del ProgramaNaceren OSEP.

¢Qué es la mortalidad infantil?

Es una variable demografica que se
expresa como tasa que indica el
nimero de defunciones de nifios
menores de un afio por cada mil
nacidos vivos en un determinado
periodo.

Mortalidad infantil

2000 2016

Argentina: 23 | Argentina: 9,7

Mendoza: 14,3 | Mendoza: 7,7

OSEP: 8,5 OSEP:7,4
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Segundo ano consecutivo de
“Deporte Escolar”

En coordinacién entre las areas de Deportes, Direccion General de Escuelas y
Salud de la provincia, se puso en marcha, por segundo ano consecutivo, el
programa“Deporte Escolar”.

En el 2016 participaron de la propuesta 27.500 alumnos y se espera este afio
duplicar el nimero de estudiantes con el incremento de la cantidad de

deportes.

Federico Chiapetta, titular de la Subsecretaria de Deportes de Mendoza,
destacd quelametaesllevarel deporteadonde los chicosestan,ylaescuelaes
unodeesosambitos.

Paralelamente, con el desarrollo de este programa, el gobierno provincial se ha
propuesto como accion fundamental apoyar y revitalizar los clubes barriales
para que estas entidades sirvan de medio en la generacién de habitos

saludablesenlacomunidad quelosrodea.




Trastornos auditivos
en los bebés

El primer afo de vida de un nifio
puede definirse como un tiempo de
escuchar, de registros de sonidos, de
adquisicion de significados. De alli
que cuando mas tarde sea detectada
una disminucién auditiva, mas
irreversible puedeser.

La mayor parte de las hipoacusias
(pérdida auditiva) infantiles
(aproximadamente el 80%) esta
presente en el momento del
nacimiento o en la etapa neonatal.
Por eso la importancia de su
deteccidn en los primeros meses de
vida.

El Programa de Atencion Temprana
de OSEP realiza estudios
audiolégicos neonatales para
detectar e ingresar a los nifios con
dificultades auditivas temporarias o
permanentes, a quienes evalla,
estimula y realiza seguimiento en el
desarrollo de sus habilidades
auditivas y linglisticas. También
trabaja con las familias para
favorecer el uso de audicion y
lenguaje en el hogar y fortalecer la
independencia e inclusidn social del
nino.

Programa de Atencién Temprana.
Salta 877, Ciudad. Turnos al (0261)
4419251,delunesaviernesde8a160
alo8108101033.

Nueva
aparatologia
en el Hospital
Fleming

Con la adquisicion de una nueva
torre laparoscopica proveniente de
Alemania, OSEP sigue apostando a
la modernizacién de sus equipos. EI
aparato ya se estrend con una
cirugia realizada a una bebé de 7
meses.

La doctora Natalia Tamburri, jefa del
area de Cirugia Pediatrica del
Hospital Alexander Fleming y la
Maternidad Virgen de la
Misericordia, se mostré mas que
satisfecha con el nuevo instrumental
que ya fue utilizado en la
intervencién de una pequefia que
presentaba una malformacion
congénitaensudiafragma.

La operacién se pudo hacer por via
toracoscOpica, permitiendo la
correcciondel defecto diafragmatico,
sin complicaciones. La bebé no tenia
totalmente formado el diafragma
por lo que parte de su contenido
abdominal se introducia en el torax,
problema que no le permitia respirar
nicomer.

La flamante torre laparoscépica del
Fleming, de dltima generacidn,
permite la realizaciéon de multiples
practicas que incluyen neurocirugia,
urologia y otras especialidades.
Dentro del area de cirugia pediatrica
se puede hacer todo tipo de
intervenciéon como vesicula, vaso e

higado.

El equipo cuenta ademds con un
monitor full HD de maxima
tecnologia, un aparato para realizar
neumoperitoneo y tres cajas de
cirugia divididas por peso y edad de
los pacientes, entre ellas una de
recién nacidos, con material muy
delicado de 3 milimetros; otra de 5
milimetros y la tercera para ninos
obesos.

La inversion fue de 2 millones y
medio de pesos y para la Obra Social
significaun granavance en el terreno
delacirugiaminimamenteinvasiva.
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Saludable

;POR QUE NECESITAMOS
ACTIVIDAD FiSICA?

OSEPy su programa preventivo Salud + Recreacion asisten a los afiliados durante la
enfermedad pero, ademas cuentan con numerosas iniciativas para la prevencion. Una de
sus herramientas principales es la actividad fisica. Nos acercamos a Salud + Recreaciony

conversamos con los profesores Diego Masrury Mariano Basigalup.

: Desde OSEP propiciamos la actividad fisica, especificamente con los pacientes
DatOS y Cl fras del programa Crénicos. La finalidad es aliviar el problema y prevenir la
aparicion de otras patologias asociadas a la de base. Se trabaja en el desarrollo
* La inactividad fisica es uno de delacapacidadfisicaylatomade concienciasobre laimportanciadel ejercicio
los principales factores de enlacalidaddevida.
riesgo de mortalidad en el
mundo.

Las clases son grupales y favorecen la movilidad y flexibilidad. Para sumarse
los afiliados deben primero solicitar su admision en el Programa de Gestion
* 1 de cada 4 adultos y mas del Clinica para Pacientes Cronicosy luego ser derivados porun profesional.

80% de los adolescentes a nivel

mundial, no desarrollan

suficiente actividad fisica.



Lo articulary
muscular

El trabajo muscular y articular es
muy importante. Este tipo de
ejercicios tonifica el misculo y le
otorga resistencia lo que produce
mayor equilibrio y fuerza para el
desarrollo de las actividades diarias,
comenta el profesor Mariano
Basigalup.

Hoy, este tipo de entrenamiento
comienza a ser prioritario para los
médicos como método de
prevencion de enfermedades vy,
también, como ayuda a la hora de
bajar la ingesta de medicamentos y
dolores. Ademas en los adultos
mayores aporta beneficios socio-
recreativos porque establecen una
rica cadena de comunicacion y
contencion.

Otras actividades fisicas

En Salud + Recreacién, ademas de las tareas en gimnasio, los profesionales
tienen una activa participacién en distintos talleres preventivos para los
afiliados.

* Marcha y Caida: los martes asisten personas que han sufrido caidas y
reciben una reeducacién en la marcha. Fortalecen los musculos y se les
ensefia cdmo movilizarse. Seles brinda consejos paraque manejenlarutina
diaria.

° Preparacion Integral para la Maternidad, para mayores y adolescentes.
Actividad fisica para embarazadas. Se les ensefia a respirary trabajar los
musculosqueintervendran eneltrabajode parto.

° Habitos Saludables, Diabetes y Artrosis. Se utiliza la gimnasia como
método preventivo, para recuperar funciones corporales. Son el disparador
parasentirse bienyaumentarlacalidad devida.

Salud + Recreacion, un programa que apunta a la prevencién de
enfermedadesy recuperar el bienestar general.
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Por los departamentos

OSEP

LAVALLE
Mas servicios

para los afiliados

Remedios de Escalada 68, Villa
Tulumaya.Teléfono 4941603.
Horario de atencién de lunes a
viernes,de7az2o0.

OSEP

COSTA DE
ARAU]O

Belgrano y Alicia Moreau de Justo.
Teléfono 0263 4494156. Horario de
atenciéndelunesaviernes,de7az2o.
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La ObraSocial siguetrabajando para mejorarlaatencién de nuestros afiliados.
Ahora contamos con el Servicio de Dermatologia. Los esperamos en la Sede
Lavalle paraatendersusaludyladesufamilia.

Servicios Médicos:

Clinica Médica, Pediatria, Lactancia Materna, Medicina de Familia,
Ginecologia, Dermatologia, Odontologia General, Prétesis, Odontopediatria,
Ortodoncia, Periodoncia, Psicologia, Medicina del Dolor, Fonoaudiologia,
Nutricicién, Trabajo Social, Laboratorio de Analisis Clinicos, Obstetricia,
Electrocardiogramas, Cardiologia, Neurologia, Otoemision actstica.

Servicio de Emergencias, una ambulancia equipada como unidad coronaria
movil.0810-999-0042

Servicios Administrativos: Gestion de Turnos, Planes Especiales, Auditoria
Médica, Afiliaciones, Créditos y Cobranzas, Autorizaciones de Fisioterapia e
Hidroterapia, Gestion de Recetas para Pacientes Cronicos, Entrega de Leche,
Discapacidad (tramites)

Servicios Médicos: Medicina de Familia, Ginecologia, Odontologia General,
Odontopediatria, Prétesis, Periodoncia, Pediatria, Lactancia Materna, Clinica
Médica, Psicologia, Electrocardiogramas, Laboratorio de Analisis Clinicos,
Nutricién, Fonoaudiologia

Servicios Administrativos: Gestién de Turnos, Afiliaciones, Autorizaciones
Fisioterapia e Hidroterapia, Gestién de Recetas para Pacientes Crdnicos,
EntregadeLeche

Nuevos convenios con prestadores privados

Firmamos convenio con el Centro de Rehabilitacién "Rehabilitarte’ parael area
de kinesiologia con Gonzalo Arizay Carla Mazieri. Y para las prestaciones del
Servicio de Fonoaudiologia con Lorena Ferreira y Maria Belén Aybar. Para
mayorinformaciényautorizacionesdirigirsealasedede OSEP Lavalle.

Capacitaciones paraafiliados

En abril iniciamos los talleres de “Preparacion integral para la maternidad”,
“Memoria para adultos mayores”y “Cuidemos al cuidador” dedicado a padres
dechicoscondiscapacidad.

Porlasmujeres

En el Dia Internacional de la Mujer OSEP acercé servicios a sus afiliadas.
Realizamos Papanicolaou a libre demanda en las Sedes Lavalle y Costa de
Araujo.

Poreldeporte

EnelTorneoorganizado porlaLigaMendocinade Fatbol Infantil (LiIMFI), OSEP
estuvo presente con el Servicio de Primeros Auxilios. Ademas se realizé la
promociénydifusion de Programas Preventivos delaObra Social.



OSEP

LUJAN
DE CUYO

Cuidamos tu salud

Enlasemanadelamujer, OSEP estuvo presenteenel CIC Potrerillos.
Se realizaron un taller de Nutricién, tomas de muestras de Papanicolaou y
diagnosticosvisualesacargo del personal del Centro Optico (Cl0).

OSEP

MAIPU

OSEP

GENERAL
ALVEAR

En la Sede comenzaron los talleres de Diabetes y Adultos Mayores del ciclo
2017, dictado por un equipo interdisciplinario de profesionales. Los asistentes
aprendensobredistintas patologias,ademasdesocializar.

Para mayor informacién comunicarse a los teléfonos 4972171 - 4977939 o
dirigirse aOzamis 211, Maip.

Las mujeres

En la Sede Alvear también se desarrollaron actividades por el Dia de la Mujer.
Hubo charlasinformativassobre Papanicolaouy mamografia.

Se particip6 de la caminata saludable organizada por la Municipalidad de
General Alveary de la Campana PAP a libre demanda realizada en el Concejo
Deliberante con la Asesoria de la Mujery Desarrollo de las Familias. Asimismo
profesionales de la Sede Alvear brindaron una capacitacién para empleadas
municipales, del Concejo y de entidades publicas sobre prevencién de cancer
deGtero.
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El sonido, la palabra / #
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La voz es el sonido producido por la persona. Es una virtud que no puede /
m ser vista fuera del contexto de la palabray la comunicacion. Conella
podemos transmitir pensamientos, sentimientos, emocionesy = \
conocimientos. Unica para cada individuo, es una herramienta -~ ™
fundamental en el profesional de la voz. _d\

Sus caracteristicas

Una voz normal es clara, limpia, con
un buen nimero de armoénicos y
ritmo, melodiosa, expresiva, corre y
fluye libremente, llena el ambiente,

tiene capacidad de adecuar su
intensidad a la situacidn
conversacional oal ambiente.

La voz sana tiene sus mecanismos de
produccion en equilibrio. Cuando se
rompeaparece anormalodisfonica.

La disfonia es alteracion de una o
todas las cualidades acusticas de la
voz: tono, timbre e intensidad. Se
siente como voz ronca, aspera,
apagada,entrecortadaysoplada.




:Qué hacer para cuidar la salud vocal?

La voz
profesional

Las personas que utilizan la voz de
forma profesional, es decir, para
trabajar -docentes, locutores,
cantantes- deben recibir |
entrenamiento y apoyo de un '.
especialista de la voz para evitar la
fatiga y el posterior desorden de la
voz. Ademas, si hablan en
condiciones aciisticas adversas es
importante la consulta
laringolégicay utilizar micréfono.

Evitarelabusoymalusovocal comohablarenexceso, muy fuerte,entonoinadecuadoy muy rapido.

No carraspear repetidamente. Tomar sorbitos de agua o tener en la boca un caramelo. Si dura mas de 2 semanas,
consultaralmédico.

No fumary controlarel consumode cafeinayalcohol que congestionanlamucosa laringea.
Evitardesgaste energético porestrés. Realizardeportey gimnasia respiratoria relajadora.

Adoptar una postura confortable, erguida y simétrica. No generar tensiones en la musculatura de laringe, cuelloy
hombros mientras habla.

Realizarunabuenarespiracion sinelevarla parte superiordel téraxy movilizar lazona costo-diafragmatica. Respirar
porlanariz.

Evitar infecciones bacterianas o virdsicas, cambios bruscos de temperatura, ambientes contaminados, muy
calefaccionadosoconaireacondicionado.

Dormir 8 horas diarias e hidratarse adecuadamente (minimo 8 vasos por dia). Mantener una alimentacién
balanceada, ricaenfrutasy fibras,bajaengrasasy condimentos, paraevitarel reflujo gastroesofagico.

Controlaradecuadamentelasalergiasrespiratorias.

Mantenerladentaduralimpiaycuidada.




Voz docente

Algunostips paramantenersaludablelavoz:

e Limitareltiempodehabla.Alternarclasesoralesy practicos escritos.

e Evitar posturas inadecuadas y hablar, si existe infeccién de vias aéreas
superiores.

e Nohablarporencimaderuidosambientaleselevados.

¢ Utilizarropacémodaytomaraguaduranteel dictadodeclases.
® Mojarlatizay utilizarelborradorhimedo paraevitarel polvillo.
e Llamarlaatenciéndelosalumnosconlaspalmas.

e Colocarse en el medio del aulay trasladarse entre las filas de los bancos al
darclases.

Taller de VVoz Profesional

Destinado atodos aquellos que utilizan suvoz de manera profesional con osin
patologialaringeaorganicayfuncional.

Coordinacion: Lic. Rosa Viviana Saez
Informesy consultas: 4419243 /4419253

ABRIL 2017
‘Campanade
prevencion del
Cancerde
Laringe”

Una iniciativa que se suma a
todos loseventos que serealizan
a nivel mundial por el Dia
MundialdelaVoz.

Fumar produce cambios en el
epitelio laringeo e inflamacion
crénica en toda la mucosa
laringea predisponiendo a la
aparicion de cancer en esa zona
como, también, patologias
infecciosas de la via aérea
superior e inferior: rinofaringitis
y laringitis crénica, bronquitis,
neumonta.

Si fumas mas de 10 cigarrillos
diarios y tenés entre 20 y 65
afos, te ofrecemos un turno
preferencial para controlar tu
salud vocal. Los estudios se
realizaran las dos dltimas
semanasdeabril.

Solicitar turno al:
4429100 int. 9037 - Servicio de
ORL- Hospital del Carmen.




TEMPORADA BA]A 2017

VILLA GENERAL
BELGRANO
Hotel Edelweiss

Promo 3 x 2 de domingo a jueves
Habitacion doble standard $848
por noche c/desayuno
Habitacién triple standard $1170
por noche c/desayuno

Vigenciadeabril ajunio, excepto Semana Santay
finesdesemanalargos

SAN RAFAEL
Apart Hotel Los
Reyunos
Departamentos

-2 personas $800 p/noche
-4 personas $1120 p/noche

-6 personas $1440 p/noche

Vigencia del 17/04 al 30/06/17, excepto fines
desemanalargos

CURA BROCHERO
Complejo Casa Flor
Cabanas

-2 personas $810 por noche
c/desayuno

- 4 personas $1080 por noche
c/desayuno

Habitacién de Campo

- Doble $720 por noche c/desayuno
- Cuadruple $990 por noche
c/desayuno

Vigencia del 01/04 al 30/06/17, excepto Semana
Santayfinesdesemanalargos

MERLO

Epic Hotel Villa

de Merlo

Paquete Especial Baja

2 noches con desayuno
Habitacion doble standard $1890
Family Plan de hasta 2 menores de
12 afios $2200

Vigencia del 01/03 al 30/06/17, excepto Semana
Santay finesdesemanalargos

CHILE
VINA DEL MAR
Hotel O'Higgins

Habitacion. Tarifas por noche por
habitacion ¢/ media pension
-Doble / Triple Superior U$D70
-Doble / Triple Standard U$Dé3

Vigencia del 01/04/17 al 30/06/17, excepto
SemanaSantay fines desemanalargos

Turismo OSEP
Rondeau 332, Ciudad

Teléfono: (0261) 4615126 - 4615185

CIUDADDELA
PUNTA
Epic Hotel

Paquetes Especiales Baja

Opcién1

2 noches con desayuno + 2 cenas
Habitacion doble standard
$3800

Family Plan de hasta 2 menores
de 12 afios $5200

Opcién 2

2 noches con desayuno
Habitacién doble standard
$1200

Family Plan de hasta 2 menores

Vigencia del 01/03 al 30/06/17, excepto
SemanaSantay finesdesemanalargos

SALTA
Patios de Lerma Hotel
Boutique

Habitacion doble standard $1370
por noche c/desayuno

Suite con hidromasaje $1785 por
noche c/desayuno

Vigencia del 01/04/17 al 30/06/17, excepto
SemanaSantay finesdesemanalargos

Correo electronico: turismo@osep.mendoza.gov.ar
Visite nuestra web: www.osepmendoza.com.ar/turismo-osep




OSEP emergencias
0810 999 0042

Qgp Médico a domicilio

0810 333 0037




